Menu de la semaine
du 01 au 03 mars 2023

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Jeudi 02

Baguette i & Baguette ] &

ENTREE Potage de butternut, patate douce et lait de coco

Dahl de lentilles corail B

Baguette I &
Confiture de fraise FH

Lait P

Baguette viennoise aux fruits secs | a2 |
Yaourt a boire ¢

Godter

Emincé de boeuf i aux champignons

Riz I Petits pois [
Yaourt brassé nature B ¥
Kiwi ] & Ananas [ &

Vendredi 03

Baguette I ¢

Carottes P rapées et coriandre

Dos de colin a la ciboulette

Semoule [

Cantal p=4

Orange m -

Madeleine aux pépites de chocolat I
Compote de pommes B gourde

r'.,_ﬁ Aide UE & destination des écoles - Fruits [l Agriculture biologique
-E_’. Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nees, elevées et abattues en France

Menu de la semaine
du 06 au 10 mars 2023

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Men s Viande

PAIN Baguette E'_?I <

Baguette ﬂ ¢

Baguette i &

ENTREE Salade de haricots verts

Salade de betteraves < Guacamole et tortillas

Estouffade de Boeuf
paysanne [

Raviolis [ au tofu et au
basilic

Tajine de boulgour 1 aux
légumes

NITURE Brocolis [ persillés

Emmental [z Tomme blanche

Fromage blanc [f§ & @

Purée de pommes poires [ Purée de pormme [

Baguette <

4 Produits locaux @ Appellation d'Origine Protégée

Jeudi 09

Baguette ] ¢

Salade de coquillettes ] au
pesto

Sauté de porc #:3 au curry
ALT : Sauté de poulet #3 au
curry

Haricots verts persillés

Camembert {s}

Poire [ &

Baguette ] ¢

Salade de chou blanc F3

sauce sucrée , oignons frits et
coriandre

Pavé de hoki @ sauce lait

de coco et beurre de
cacahuétes

Pommes de terre rissolées

Yaourt nature ﬂ '] fg,

Pomme bicolore I &

Pain tranché

= ) Baguette L4 Brioche aux pépites de -
Baton de chocolat [ Petits beurre [ Confi?u e de fraise B ' ufl!woc;:; Pl Carré frais [l £
Compote de pormmes | Orange [ ¢ _ : . Compote de pommes
P P | se € Yaourt a boire B &y Lait P P E
gourde e o gourde

g’ Aide UE a destination des écoles - Fruits [ Agriculture biologique ¢ Produits locaux  #:3 Label Rouge -@ Aide UE a destination des écoles - Preduits laitiers

Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France



AR

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX Lundii13
Menu Sans Viande

Baguette ] &

ENTREE

Potage de léegumes [

Tartiflette végétarienne
[pormmes de terre B 4 )

NITURE

Fromage blanc f§ & gg

Orange [ &

Baguette
Baton de chocolat B

Poire ] &

Menu de |la semaine
du 13 aul7 mars 2023

Mardi 14

Baguette <

Chipolatas #:2
ALT : Saucisse de poulet #:2

Pommes de terre roties
-

Brie

Banane I < équitable

Baguette ﬂ 'y
Carré frais m -@
Compote de pommes [
gourde

i15

Viande

Menu San

Baguette ] <

Crépe au fromage

Boulghour et lentilles Pl
4

Poélée ratatouille [

Tomme noire @g’s}

Orange FH &

Moelleux nature
Yaourt a boire £y

Baguette [ ¢

Sauté de boeuf [l a la
proven;ale

Chou-fleur [ persillé

Saint-Nectaire Mg

Tarte aux pornmes £

Pain trancheé aux graines de
inEq &
Pate 4 tartiner B
Banane FH ¢

Baguette ] <&

Carottes rapées [ et radis
eminces

Filet de poisson meuniére

Epinards [ et pornmes de
terre E;'I 4

Dessert lacté au chocolat B

Baguette viennoise aux fruits
secs I
Confiture d'abricot [
Pomme bicolore i &

g’ Aide UE a destination des écoles - Fruits Eﬂ Agriculture biclogigue & Produits locaux #:2 Label Rouge ﬁq; Appellation d'Origine Controlée
-@ Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers @ Indication Géographique Protégee * Produit issu de |a péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX Lund
Menu Sar nde

Baguette ] &

ENTREE Macedoine de legumes

Pizza rmaison . aux
\egumes

Salade verte

Pomme bicolore ¢

Madeleine aux pépites de
chocolat [
Compote de pommes

gourde o

Menu de la semaine
du 20 au 24 mars 2023

Mardi 21

Baguette EE '

Ré&ti de dinde #3
Carottes roties

Pont I'Evéque ME¥

Cake maison [ citron-
framboise

Baguette <
Confiture de fraise [
Pomme golden [ &

Baguette ] &

Salade verte

Bolognése aux légumes

Spaghettis au beurre

Mousse au chocolat au lait

Cake maison FI citron-
framboise
Compote de pommes [
gourde

Baguette Fl] &

Salade de haricots verts

Raviolis B au tofu et au
basilic

vache qui rit ’fs}

Fruits au sirop [

Lait P

Petits beurre

Baguette ] 4

Carottes rapées

Sauté de poulet #2 a la
créme de poivrons

Haricots verts persillés

Chanteneige I £¥

Ananas [ &

Baguette 4
Baton de chocolat
Compote de pomme's'." EE

gourde B

5 Aide UE a destination des écoles - Fruits [ﬂ Agriculture biologigque & Produits locaux  #:2 Label Rouge fg Appellation d'Crigine Controlée
@ Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France




el el Sl el
RH A
CAISSE

DES ECOLES
DU DIX

Lundi 27

vien fiande

PAIN Baguette <

Pain pita

ENTREE Taboulé & la semoule

Boulettes de pois chiches [

Salade de tomates,

NITURE .
SUIEEE concombre et olives

Yaourt 4 la vanille FH

Orange [ ¢

Baguette ﬂ ']
pate a tartiner [
Cormpote de pommes 3

gourde

Menu de la semaine
du 27 au 31 mars 2023

Mardi

Baguette ] &

Salade de haricots verts

Raviolis F au tofu et au
basilic

Vache quirit [ ¢

Purée de pomme

Baguette viennoise aux
pépites de chocolat

Yaourt 3 boire ﬂ@

Baguette ] &

Goulasch

Carottes [[5] et pormmes de
terre <

Tomme noire @)y

Tarte grillagée aux pornmes

Baguette <
Confiture de fraise Fj
Pomme golden B ¢

Baguette ] &

Tarte au chévre et épinards

Ei

Moussaka de légumes

Pomme de terre

Yaourt nature B 4 ¥

Lait B
Madeleine aux pépites de
chocolat [

Baguette i &

Salade de carottes [l et
mais [

Jambalaya

Riz ﬂ

Beignet fourré au chocolat

Pain tranché aux graines de
linfEq &
Confiture de fraise
Purée de pomme ET]

Indication Geographigue Protégée ALT Alternatif

Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France

¢ Aide UE a destination des écoles - Fruits [} Agriculture biclogigue @ & Produits locaux @ Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers




