CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

ENTREE

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

Gouter

Lundi 29

Baguette |

o AN

Tomates m et mozzarella, basilic

Hachis parmentrer végétal al' egrene

Créme dessert au chocolat ﬂ

Menu de la semaine
du 29 aoUt au 02 septembre 2022

Mardi 30

Baguette

Fromage divers

Jeudi O1

Sauté de poulet #2 au citron et
thym

Vendredi 02

Banane [}

Moelleux marbré
Pomme

........

Baguette |
Pate a tartiner
Compote de pommes |

g Aide UE a destination des écoles - Fruits - Agriculture biologique (. d\ Produits locaux #2 Label Rouge -é_g Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers
@ Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France




e T Menu de la semaine
(aadnkaal

CAISSE du 05 au 09 septembre 2022
DES ECOLES
DU DIX Lundi 05 : : : Vendredi 09
Menu Sans Viande Hardico Ml R Jetdiog Menu Sans Viande
Baguette ] ¢ Baguette i ¢ Baguette i ¢ Baguette ] ¢ Baguette ] &
ENTREE Taboulé (semoule ) Batavia et dés de cantal @ Melon Rillettes de sardines et thon Oeuf dur P} mayonnaise

Dahl de lentilles corail f§ et Sauté de boeuf P aux Haut de cuisse de poulet #2 | Brandade de poisson @ ¢ |Boulettes de pois chiches [

riz iy oignons ou pilon #:2 (purée P ) a la sauce tomate et 4 épices
GARNITURE Printaniére maison Fj Carottes [ braisées Semoule Fj
FROMAGE Fromage blanc nature i £ Kiri B ¥ Yaourt a la framboise Ffj ¢ Emmental P ¥
DESSERT Pasteque [ ¢ Péche plate Tarte aux pommes [ Kiwi ] ¢

Confiture de fraise Fij

Baguette < : ; . . . ;
g 7 Baguette viennoise aux Pain tranché [ Pain tranché aux graines de

iri B <4 e Madeleine [
Gouter Kiri B % pépites de chocolat [ Pate a tartiner i lin I 5 oicol mm ]
Compote de pommes [ Yaourt a boire I ¥ Nectarine Compote de pommes [ omme bicolore [ &
gourde gourde

é Aide UE a destination des écoles - Fruits [i] Agriculture biologique | & Produits locaux #:2 Label Rouge @ Appellation d'Origine Protégée
ﬁ& Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers ¢ ¢ Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France
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CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

ENTREE

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

Gouter

é Aide UE a destination des écoles - Fruits [} Agriculture biologique

Lundi12
Menu Sans Viande

Baguette i ¢

Concombre [ vinaigrette

Omelette P aux fines
herbes

Brocolis Fi persillés

Blchette mi-chevre

Orange P ¢

Biscuit a la cuillere

Lait P

Menu de la semaine
du 12 au 16 septembre 2022

Mardi 13

Baguette ] ¢

Emincé de boeuf i ala
tomate

Blé P et poélée ratatouille

48]

Pyrénées

Glace al'eau

Baguette i ¢
Confiture de fraise Fj
Compote de pommes [
gourde

Mercredi 14

Baguette Fi] ¢

Carottes rapées [

Croque monsieur maison

Salade verte

Orange Ff ¢

Baguette Fij ¢
Pate a tartiner P
Poire P ¢

Jeudi 15
Menu Sans Viande

Baguette ] ¢

Melon

Raviolis ] au tofu et au
basilic

Yaourt nature i £¥

Purée de pomme [

Fondant i maison au

chocolat
Raisin blanc F ¢

Vendredi 16

Baguette i ¢

Salade de betteraves i ¢
et mimolette

Filet de colin &g a la creme

Gratin d'épinards i et
pommes de terre ] &

Fondant ] maison au
chocolat

Baguette ] ¢
Vache qui rit B £
Banane P ¢

@ Jg Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France

& Produits locaux ﬁe Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers
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CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

ENTREE

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

Lundi19
Menu Sans Viande

Baguette ] ¢

Concombre [ vinaigrette

Haché de soja [if a la
mexicaine

Hariocts rouges ] ¢ etriz

48]

Brie

Cocktail de fruits au sirop

Baguette viennoise aux fruits

secs i

Menu de la semaine
du 19 au 23 septembre 2022

Mardi 20

Baguette Fij ¢

Houmous de betteraves [

& etson gressin

Dos de colin & ¢

Poélée de légumes P et
pommes de terre i &

Camembert P £¥

Raisin blanc P ¢

Baguette Fi] ¢
Kiri K «@

Mercredi 21

Baguette ] ¢

Sauté de veau i alacréme

Purée de légumes [

Emmental B ¥

Kiwi i &

Baguette ] ¢
chocolat au lait a croquer [

Jeudi 22

Baguette i} ¢

Carottes rapées [

Cubes de saumon &g sauce
creme

Penne rigate F au beurre

Fromage blanc nature i ¥

biscuit I nappé chocolat
Compote de pommes [

Vendredi 23
Menu Sans Viande

Baguette i ¢

Taboulé (semoule Fj)

Tartine ( pain bio i ¢ ),
tomate, mozzarella

Yaourt brassé nature [ ﬁ-&

Banane P ¢

Pain tranché aux graines de
lin P4
Pate a tartiner [

Lait P Pomme bicolore F ¢ Yaourt a boire [ ¥ gourde

Raisin blanc P ¢

g‘ Aide UE a destination des écoles - Fruits [} Agriculture biologique
@\ Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France

& Produits locaux ﬁe Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers



CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Lundi 26
Menu Sans Viande

Baguette ] &

Tomates P et mozzarella,
ENTREE basilic

Tomates et mozzarella, basilic

Trio riz/boulgour/quinoa P

GARNITURE Poélée ratatouille i

FROMAGE Yaourt brassé nature [ £

DESSERT Céne vanille / chocolat

Baguette ] &
Baton de chocolat Ffj
chocolat au lait a croquer [
Fruit

Poire [ ¢

Menu de la semaine
du 26 au 30 septembre 2022

Mardi 27

Baguette ] ¢

Salade de concombre et
poire P

Sauté de Boeuf i ala
provencale

Pommes de terre rissolées

48]

Fromage blanc [ coulis de
fruits rouges

Baguette ] ¢
Carré frais Bl ¥
Raisin blanc F ¢

Mercredi 28
Menu Sans Viande

Baguette i ¢

Lasagne végétariennes a
I'égrené de soja Fij

Salade verte

Yaourt nature [ £

Purée de pomme [

Baguette viennoise aux
pépites de chocolat [
Compote de pommes [
gourde

Jeudi 29

Baguette Fi] ¢

Mafé au poulet #:2

Riz P

Comté fz-}

Raisin blanc [ ¢

Biscuit a la cuillere

Lait P

Vendredi 30

Baguette i ¢

Salade de coquillettes [ et
tomates

Filet de poisson ¢} pané

Brocolis Fi a la parmesane

Poire [ ¢

Baguette ] ¢
Confiture d'abricot [
Purée de pomme [

g’ Aide UE a destination des écoles - Fruits [j Agriculture biologique ¢ Produits locaux #:2 Label Rouge @ Appellation d'Origine Protégée
¥ Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers ¢ )¢ Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France



